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Kalbinin derinliklerine bak. Bir hayvan olsaydin hangisi olurdun? Kendini,
[ J ‘. benzersiz 6zelliklerini biinyesinde barindiran baska bir canli olarak hayal et.
@

1. Disiin: Kisiligin ve duygularin tGzerinde dustinmek icin birkag dakikani ayir. Glcla ve
zayif yonlerini ve seni mutlu eden seyleri dustin. Sosyal bir kelebek misin yoksa
yalnizligi seven biri mi? En mutlu oldugun ortam nasil bir yer?

2. Hayvanini Sec: Kisisel 6zelliklerine uyan en uygun hayvani sec. Liderligi ve

cesaretiyle taninan bir aslan mi1? Caliskan ve sosyal bir ari mi? Neseli ve oyuncu bir
yunus mu?

3. Benzerlikler: Hayvanin 6zellikleri ile kendi yasamini karsilastir. Bu hayvan seni
nasil yansitiyor? Yazina sectigin hayvanin ézelliklerinin sennkiyle nasil benzedigini
vurgulayan kisisel deneyimler ekle.

4.Kesfet: Bu alistirma araciligiyla kendin hakkinda 6grendiklerini ifade edebilirsin. Bu
kesif, kendi kimligin hakkindaki anlayisini nasil derinlestirdi?

IPUCLARI: Duygu ve deneyimlerini yaziya dékerken dirust ve acik ol. Ozgiirce
yaz. Unutma, dogru ya da yanlis cevap yok.







